Significado del mantra e iconografia
de Tara Verde

Mantra: Om Tare Tuttare Ture Soha (sanscr.) «o/' e Sy .i. Pp—
La dltima palabra suele ser pronunciada Svaha w § x \ﬁg ; @ ? ?
por los tibetanos; la v tiene un sonido suave
cercano a la u.

. Om Tare Tuttare Ture Soha
El mantra es una especie de llamado a Tara
para que interceda, destruya los obstaculos y
agilice nuestra iluminacién. Se utilizan variaciones del nombre "Tara" como devotas
peticiones para provocar su dulzura compasiva.

Om representa el sonido césmico primordial, el estado de iluminacién esencial de
todas las cosas;

Tare representa la liberacién del sufrimiento mundano;

Tuttare representa la liberacién espiritual individual;

Ture representa la liberacion espiritual universal;

Saha es una afirmacion, similar a "que asi sea", y significa la idea de que la
iluminacion se arraige en mi.

Traduccion del Mantra de Tara Verde al castellano:
iOm! jOh Tara! jTe lo ruego, Tara! jOh rapida! ;Salve!

Otra transliteracion:
Me postro ante la Libertadora, Madre de todos los Victoriosos.



Se dice que su mantra es especialmente efectivo cuando se utiliza visualizando a otra
persona, es decir, imaginando que Tara acude a beneficiar a otra persona que sufre
dificultades. Podemos entonces recurrir a Tara como una gracil y expedita emisaria de
nuestros deseos bondadosos y compasivos hacia los demas.

Tara Verde tiene la caracteristica de liberar de los ocho obstaculos u oscurecimientos
que tienen su contraparte de proteccién material sobre ciertos peligros: orgullo
(representado con un ledn), ignorancia (elefantes salvajes), odio o enojo (fuego),
envidia (serpientes), vision incorrecta (ladrones), avaricia (esclavitud), deseo y apego
(inundaciones) y dudas delusorias (espiritus malignos o demonios). Se dice que
es tuttare el término que protege de estos ocho dafios externos e internos.

Beneficios de cantar el Mantra de Tara verde :

El canto diario de este mantra beneficia alentdndonos a recibir y dar energia
amorosa. Eleva el nivel de conciencia, abre el chacra del corazén (Anahata), también
elimina el miedo, la enfermedad y la ansiedad trae paz mental y prosperidad. Adn asi,
el principal atributo de este mantra es la ayuda que recibimos para superar
situaciones desagradables.

Segln los lamas tibetanos, si cantamos el Mantra de Tara Verde con intenciones
puras y positivas, puede ayudarnos a cumplir nuestros deseos. Conectarse con la
Diosa Tara todos los dias aumentara el amor y la compasién que le da a los demas vy,
a su vez, traera una abundancia de bendiciones y amor a nuestra vida.

Ademas, este potente mantra se puede cantar para eliminar obsticulos 'y
preocupaciones. La Diosa Tara trabaja rdpidamente para ayudarnos.

Conectarse con la Diosa Tara es una practica que lleva tiempo, a través de su
sadhana, y conduce a una experiencia personal esclarecedora. Si uno practica
durante mucho tiempo con un corazén sincero y verdadera devocién, puede suceder
que se le llenen los ojos de lagrimas.

Iconografia

Tara Verde es especialmente reconocida por remover los obstaculos. Se le representa
en una postura en la que estd lista para actuar, temeraria, sentada en el estado
meditativo pero con una pierna fuera de su trono, mostrando su decisiva dindmica. Es
por ello que se dice que su principal cualidad "es una extraordinaria resolucién
compasiva para beneficiar a los seres sensibles removiendo las causas que los Illevan
al miedo o a la ansiedad".

Tara Verde estd sentada sobre un disco lunar blanco. Su coloracién verde simboliza la
funcion activa del ser plenamente iluminado.

La luna descansa sobre un loto. La luna representa su tranquilidad. El loto representa
el estar libre de cualquier contaminacion, al igual que el loto se eleva del barro del
pantano, pero la flor misma es pura y sin mancha.



En su mano derecha, la Diosa sosteniendo un loto
azul, a la altura del pecho. Esta mano, que sostiene
el loto azul, también estd en el mudra de
ensenanza.

El loto azul es una flor que florece solo por la
noche, lo que conlleva la idea de que la diosa Tara
ofrece la mayor proteccion durante los momentos
de mayor oscuridad y miedo.

La mano izquierda se levanta, nuevamente con la palma hacia afuera, y agarra el loto
uptala. Este es el Abhaya Mudra, que es el gesto de refugio y valentia, que disipa el
miedo y otorga bienaventuranza y proteccién divina.

Su pierna izquierda esta retraida en la postura del loto, lo que significa su dominio de
la Perspicacia y el desapego de las cinco impurezas emocionales.

Su pierna derecha esta frente a su cuerpo, algo doblada, con el pie sobre una flor de
loto. Esta posicion significa su capacidad para entrar en accién, para actuar
rapidamente para la proteccién compasiva de todos los seres sintientes.

Origen de Tara:

Cubierta de misterio, revelada en esplendor, la Gran Diosa fue adorada durante
milenios. Las esculturas encontradas en cuevas prehistéricas que datan de hace
30.000 anos han demostrado que Tara ha sido adorada desde la antigliedad.

Antes de que el budismo adoptara a la diosa, el
hinduismo la adoraba como una manifestacién
de la diosa Parvati, que es una de las muchas
formas de Shakti, la fuerza femenina
incognoscible pero vivificante.

El' principio femenino no fue venerado en el
budismo hasta el siglo IV d.C., y la diosa Tara
probablemente fue adoptada por el budismo
alrededor del siglo VI d.C.

En el Tibet del siglo VII, se crefa que la Diosa
estaba encarnada en cada mujer piadosa. Se
vinculé principalmente con dos esposas histricas
del primer rey budista del Tibet, Songtsen Gampo
(m. 649). Se decia que su esposa de la China
imperial era una encarnacién de la Diosa Tara
Blanca, mientras que la esposa nepali del rey era
una encarnacién de la Diosa Tara Verde.




El nombre Tara (se pronunciataaraa, ya que en sanscrito tiene dos vocales
largas Tara) tiene un campo semantico muy amplio. Por una parte la palabra "tara"
significa estrella y también la pupila del ojo; por otro lado proviene de la raiz verbal
para cruzar o nadar. De aqui que se diga que Tara es quien ayuda a cruzar las aguas
de la ilusién, del sufrimiento o del samsara hacia la orilla de la liberacién; y, como
una estrella, orienta en la navegacion espiritual. Asimismo estd ligada con Venus,
tanto como diosa madre como en su aspecto de lucero de la tarde. Se manifiesta
como 21 diferentes Taras, entre ellas las mas populares son Tara Verde, Tara Roja y
Tara Blanca (todas ellas deidades tantricas de la practicas del vajrayana en las que el
practicante se visualiza como Tara y va construyendo un cuerpo imaginal de luz). Se
le asocia con Prajnaparamita, la Perfeccion de la Sabiduria en el budismo mahayana,
la cual en ocasiones es personificada como una deidad femenina y la cual da nombre
a una serie de Sutras (textos revelados por el Buda) que habrian sido descubiertos por
Nagarjuna.

Arya Tara (la venerable Tara) es enormemente querida entre los budistas, pues
presenta una especie de revolucion feminista y un tanto ecuménica en el seno del
budismo. Segin una leyenda Tara era la princesa Yeshe Dawa (jnana chandra en
sanscrito; Princesa Luna Sabiduria) en un sistema antiguo donde residia el Buda del
Sonido del Tambor; alcanzé ahi el estado de bodhisattva en el que podia elegir cémo
reencarnar y eligié reencarnar siempre como mujer (algo que constituye una rareza, si
bien los budas no son hombres ni mujeres, su género y forma es s6lo método para
ensefar). Asi Tara por eones ha tomado la forma femenina para ayudar e inspirar a los
individuos que viven la ignorancia del samsara a que encuentren el camino a la
iluminacion.

Otra historia sefiala que Tara Verde es la emanacion de Avalokiteshavara, el Buda de
la Compasién. Cuando Avalokiteshvara se encontraba en una alta montafa, se asomé
hacia los océanos del samsara y observé el incesante tormento de los seres. De su
mas pura compasion se derramaron dos lagrimas. De su ojo derecho cay6 una
lagrima que fue Bhrikuti, quien fue luego reabsorbido por Avalokiteshvara y mas tarde
reencarnaria como la princesa Tritsun. De su ojo izquierdo cayo otra lagrima, la cual
se convirtié en Tara, quien al nacer hizo un Ilamado a todos los practicantes del
Dharma y se ofrecié a interceder por su sufrimiento, como una fiel compafera de
todos los que toman el camino del bodhisattva.

Tara hizo el siguiente pacto:

“Hay muchos seres que desean la lluminacién
en el cuerpo de un hombre, pero nadie quiere
ayudar a los seres sintientes

en un cuerpo femenino.

iAsi que, hasta que Samsara esté vacio,
Ayudaré a los seres sintientes
Permaneciendo en el cuerpo de una mujer!"



El significado de la palabra "Tara".

Etimolégicamente, la palabra Tara significa "salvador" o "liberador", y se deriva de la
raiz sanscrita "tri", que se refiere al cruce (sobre algo), como: cruzar un rio, un mar o
una montafa o para superar cualquier situacion dificil.

Por tanto, podemos decir que siempre se invoca a la gran diosa Tara cuando nos
enfrentamos a situaciones peligrosas, a veces al limite o cuando debemos decidirnos
a favor de una de las otras posibilidades que tenemos disponibles (por ejemplo,
cuando estamos en una encrucijada y no estamos seguros de en qué direccion
debemos ir mas lejos, o cuando tenemos que decidir un destino entre varias opciones,
etc.).

Por otro lado, Tara representa el conocimiento que salva. Entonces, el significado
profundo de la diosa como Salvadora es que ella les da a los discipulos que la
merecen una sabiduria divina ilimitada, que los libera de las cadenas del sufrimiento
samsarico.

Otro significado de la palabra Tara es el de "estrella", en el sentido de que este Gran
Poder Césmico es una estrella de nuestra frenética aspiracion a Dios. Por lo tanto, ella
es tanto la que nos inspira como nuestra guia en el complicado camino de la
perfeccion espiritual.
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